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2 
 
10h00 
Liturgie de la parole 
 
 

3 
  9h00 Club de marche / RC Ph 1 
10h00 Vie active / Phase 2 
13h00 Bridge / Salle événementielle 
13h30 Le cercle de lecture 
13h30 Aqua forme 
15h00 Billard libre pour dames 
16h00 Formation sur les appareils 
de conditionnement physique/gym 
 

4 
Navette : Épicerie 

  9h00 Aqua forme  
10h00 Aqua forme  
  9h30 Sculpture sur bois  
13h30 Pétanque 
13h30 Shuffleboard 
13h30 Peinture/pastel Lise Fortin 
13h30 Danse en ligne / avancé 
13h30 Détente et visualisation 
19h00 Bingo / Salle événementielle 

5 
10h00 Yoga Hatha/Salle événement. 
13h30 Pétanque 
13h30 Atelier tricot en folie 
13h30 Chorale  
15h00 Billard pour les dames 
18h30 Bridge dirigé 
19h00 Whist militaire 
19h30 Conférence sur le Chili avec 
M. Jacques Leclerc au 17ième étage, 
phase 3 

6 
Navette : Marché 440 et magasins 
  9h00 Aqua-cardio  
10h00 Aqua-cardio  
13h00 Peinture / Bob Ross 
13h30 Tai chi / Salle horticulture 
13h30 Pétanque 
14h00 Cours de billard pour 
dames / Salon 1er étage, phase 1 
19h00 Jeux de cartes et sociétés 
 

7 
  9h00 Club de marche / RC Ph 1 
10h00 Vie active / phase 2 
10h00 Entre-Nous /Salon 4e ph1. 
13h30 Pétanque 
13h30 Danse en ligne / débutants  
16h00 Formation appareils de 
conditionnement phys. / gym   

 

8 
 

Billetterie du Boisé 
tout événement 
les mercredis 

de 11 heures à midi 
au guichet du cinéma 

 
9 

(Aucune célébration à 10 heures) 
 

Fête des Mères  
Buffet froid et Concert  
Artiste : M. Perry Canestrari 
Endroit : Salle du 17ième étage, 
phase 3 
 

10 
 9h00 Club de marche / RC Ph 1 
10h00 Vie active / Phase 2 
13h00 Bridge / Salle événementielle 
13h30 Aqua forme 
15h00 Billard libre pour dames 
16h00 Formation sur les appareils 
de conditionnement physique/gym 
 

11 
Navette : Épicerie 

  9h00 Aqua forme  
10h00 Aqua forme  
  9h30 Sculpture sur bois  
13h30 Pétanque 
13h30 Shuffleboard 
13h30 Peinture/pastel Lise Fortin 
13h30 Danse en ligne / avancé 
13h30 Détente et visualisation 
14h00 Conférence par le notaire 
Christiane Ratelle du Groupe 
Légaré, au 17ième étage, phase 3 
19h00 Bingo / Salle événementielle 

12 
Sortie Casino de Montréal 

Départ du Boisé : 9h30 
Retour du Boisé : 16h15 

10h00 Yoga Hatha/Salle événement. 
13h30 Pétanque 
13h30 Artisanat libre 
13h30 Chorale  
15h00 Billard pour les dames 
18h30 Bridge dirigé / relâche 
19h00 Whist militaire 

13 
Navette : Marché 440 

 9h00  Aqua-cardio  
10h00 Aqua-cardio  
13h30 Tai chi / Salle horticulture 
13h30 Pétanque 
14h00 Cours de billard pour 
dames / Salon 1er étage, phase 1 
14h30 L’heure du thé / Salon 1er  
13h00 Peinture / Bob Ross 
19h00 Jeux de cartes et sociétés 

14 
   
  9h00 Club de marche / RC Ph 1 
10h00 Vie active / phase 2 
13h30 Pétanque 
13h30 Danse en ligne / débutants  
16h00 Formation appareils de 
conditionnement phys. / gym   

15 
 Billetterie : 

possibilité du 
vendredi en ajout si 
plusieurs activités. 

 
Surveillez la publicité 

au babillard 

16 
 

10h00 
Liturgie de la parole 
 
 

17 
 9h00 Club de marche / RC Ph 1 
10h00 Vie active / Phase 2 
13h00 Bridge / Salle événementielle 
13h30 Le cercle de lecture 
13h30 Aqua forme 
15h00 Billard libre pour dames 
16h00 Formation sur les appareils 
de conditionnement physique/gym 
 

18 
Navette : Épicerie 

  9h00 Aqua forme  
10h00 Aqua forme  
  9h30 Sculpture sur bois  
13h30 Pétanque 
13h30 Shuffleboard 
13h30 Peinture/pastel Lise Fortin 
13h30 Danse en ligne / avancé 
13h30 Détente et visualisation 
19h00 Bingo / Salle événementielle 

19 
10h00 Yoga Hatha/Salle événement. 
13h30 Pétanque 
13h30 Atelier tricot en folie 
13h30 Chorale  
15h00 Billard pour les dames 
18h30 Bridge dirigé 
19h00 Whist militaire 
19h00 Conférence-Causerie : 
‘’Mieux comprendre la mémoire 
pour mieux agir’’. 
Salle du 17ième étage, phase 3 

                         20 
Navette : Marché 440 et magasins 
  9h00 Aqua-cardio  
10h00 Aqua-cardio  
13h00 Peinture / Bob Ross 
13h30 Tai chi / Salle horticulture 
13h30 Pétanque 
14h00 Cours de billard pour 
dames / Salon 1er étage, phase 1 
19h00 Jeux de cartes et sociétés 
 

21 
  9h00 Club de marche / RC Ph 1 
10h00 Vie active / phase 2 
10h00 Entre-Nous /Salon 4e ph1. 
13h30 Pétanque 
13h30 Danse en ligne / débutants  
16h00 Formation appareils de 
conditionnement phys. / gym 
18h00 Festival de homard 

Au Joy  Hall 

22 
 

 

23 
 

10h00 
Liturgie de la parole 
 
 

24 
Fête des Patriotes 
Myriam et Patricia 
seront en congé 

13h00 Bridge / Salle événementielle 
           Relâche 
15h00 Billard libre pour dames 
 

25 
Navette : Épicerie 

  9h00 Aqua forme  
10h00 Aqua forme 
  9h30 Sculpture sur bois  
13h30 Pétanque 
13h30 Shuffleboard 
13h30 Peinture/pastel Lise Fortin 
13h30 Danse en ligne / avancé 
13h30 Détente et visualisation 
19h00 Bingo / Salle événementielle 

26 
10h00 Yoga Hatha/Salle événement. 
13h30 Pétanque 
13h30 Artisanat libre 
13h30 Chorale  
15h00 Billard pour les dames 
18h30 Bridge dirigé 
19h00 Whist militaire 

27 
Navette : Marché 440 

  9h00 Aqua-cardio  
10h00 Aqua-cardio  
13h30 Tai chi / Salle horticulture 
13h30 Pétanque 
13H30 Rencontre des dames 
Thème : L’anxiété 
Salon du 4ième, phase 1  
14h00 Cours de billard pour dames 
19h00 Jeux de cartes et sociétés 
 Dernière fois avant l’été. 

28 
  9h00 Club de marche / RC Ph 1 
10h00 Vie active / phase 2 
13h30 Pétanque 
13h30 Danse en ligne / débutants  
16h00 Formation sur les appareils 
de conditionnement phys. / gym 
19h00 : Soirée dansante, 17e, ph3 

29 
SURVEILLEZ 

TV TOUR 
 
 

Verso explicatif pour 
plus de détails… 

 


